TECHNISCHE WEISUNGEN Thuner Athletics Night 2019
Informations techniques Athletics Night de Thoune 2019

100m Vorladufe (12 Beste Zeiten Final A/B) /
Eliminatoires (12 meilleures Temps Final
A/B)

200m Zeitlaufe / Serie de Temps

400m Zeitlaufe / Serie de Temps

800m Zeitlaufe / Serie de Temps

1500m Zeitldufe / Serie de Temps

Hirden/ Zeitlaufe / Serie de Temps

Haies

Selektion EYOF gemdss Vorgaben Swiss Athletics

sinon instructions Swiss Athletics

Technische Disziplinen/disciplines technique

Weit/Drei/ Kugel/Speer 6 Versuche
Longurer/triple/Saut/

Poids/Javelot 6 essaies
Stab/Hoch gemass WO
Perche/Hauteur sinon WO

Antreten zum Wettkampf / Rassemblement pour la compétition
Direkt auf der Anlage / directement au place de concours

30 min. vor der Wettkampfzeit fir alle technischen Disziplinen
30 min. avant I’"heure du concours pour tous les disciplines techniques
15 min. vor der Wettkampfzeit fur alle Laufe

15 min. avant I’'heure du concours pour tous les courses



Hochsprung / hauteur

Katgorie

MAN bis 1.85m / 5 cm anschliessend 3 cm
jusqu’a 1.85m / 5cm aprés 3cm

WOM bis 1.65m /5 cm anschliessend 3 cm
jusqu’a 1.65 /5 cm aprés 3cm

Stab / perche

Kategorie Anfangshohe intervall bis
Catégorie Hauteur min. Elévation jusqu’a
Anfangshéhe 2.00 m 20cm 340m

Anfangshohe 3.40m 20 cm 4.20m

danach
puis

10 cm
10 cm



